


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план разработан на основании нормативных правовых документов:  
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 11.06.2022)  «Об образовании в 
Российской Федерации», Закона Кемеровской области – Кузбасса от 04.02.2021 № 13-ОЗ «О 
внесении изменений в закон Кемеровской области «Об образовании»;  
• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях» СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28. 
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации;  
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155),  ред. Приказа 
Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31;  

• Приказа Министерства образования и науки России от 30.08.2013 года № 30038 
(зарегистрированного в Минюсте России 26.09.2013 № 1014) «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»;  
• Устава МБДОУ № 16; 

• ООП ДО. 
 Содержание учебного плана обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 Базисный учебный план регламентируется: Основной образовательной программой 
дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 16», разработанной на основе Примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования, парциальными программами, в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, с учетом региональных особенностей Кемеровской области, образовательных 
потребностей и запросов воспитанников, а также их родителей (законных представителей). В 
структуре учебного плана МБДОУ № 16 выделена инвариантная (базовая) часть, 
реализуемая через непосредственно образовательную деятельность, и вариативная 
(модульная) часть, реализуемая через региональный компонент и парциальные программы. 
 Образовательные отношения по всем образовательным областям осуществляется в 
непосредственно образовательной деятельности, в совместной деятельности в ходе 
режимных моментов и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
 

Группы  Возраст  Количество групп  
I младшая группа  с 1,5 до 3 лет  2 



II младшая группа  с 3 до 4 лет  1 

Средняя группа  с 4 до 5 лет  1 

Старшая группа  с 5 до 6 лет  1 

Подготовительная 
группа  

с 6 до 7 лет  2  

  

Объём организованной образовательной деятельности соответствует требованиям 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 согласно Постановлению от 28 сентября 2020 г. № 28 Министерства 
здравоохранения РФ и составляет:  

- в ясельной группе (дети 1,5-3 года) – 1час 40 минут в неделю. Продолжительность 
организованно образовательной деятельности составляет 10 минут и осуществляется в 
первую и вторую половину дня. 
- в младшей группе (дети 3-4 года) – 2 часа 45 минут в неделю. Продолжительность 
организованно образовательной деятельности составляет 15 минут и осуществляется в 
первую и вторую половину дня. 
- в средней группе (дети 4-5 лет) – 3 часа 40 минут в неделю. Продолжительность 
организованно образовательной деятельности составляет 20 минут. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине составляет 40 минут и 
осуществляется в первую половину дня.  
- в старшей группе (дети 5 - 6 лет) – 6 часов 15 минут в неделю. Продолжительность 
организованно образовательной деятельности составляет 25 минут и осуществляется в 
первую и вторую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
в первой половине составляет 45 минут.  
- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 
Продолжительность организованно образовательной деятельности составляет 25 минут и 
осуществляется в первую и вторую половину дня. Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой половине составляет 1 час 30 минут.  
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
первой младшей группе, во второй младшей и средней группах не превышает двух, а в 
старшей и подготовительной группах – трех периодов. В середине образовательной 
деятельности статического характера проводится физкультминутка. Перерывы между 
периодами непосредственно образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.  
 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п.  
 Организованно образовательная деятельность по физическому развитию проводится 
для детей от 3 до 7 лет 3 раза в неделю: 2 раза в неделю в физкультурном зале и 1 раз на 
открытом воздухе (при соответствующих погодных условиях). 

Планирование образовательной деятельности в ходе режимных моментов: 

Утренняя гимнастика  ежедневно  
Комплексы закаливающих 
процедур  

ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  
Ситуативные беседы при ежедневно  



проведении режимных моментов  
Чтение художественной 
литературы  

ежедневно  

Дежурства  ежедневно  
Прогулки  ежедневно  

 

Планирование образовательной деятельности в самостоятельной деятельности детей: 

Игра  ежедневно  
Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) развития  

ежедневно  

 

 При реализации ООП ДО ДОУ проводится оценка индивидуального развития детей в 
рамках педагогической диагностики (мониторинга) исключительно для решения 
образовательных задач. Периодичность диагностики составляет 2 раза в год (сентябрь, май), 
что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность 
методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 
процесса.  
 Организованно образовательная деятельность с детьми проводится с 01.09.2022 по 
31.05.2023. В последнюю неделю декабря для воспитанников организуются недельные 
каникулы, в течение которых непосредственно образовательная деятельность 
осуществляется только по направлениям физического и художественно - эстетического 
развития детей. Во время каникул, увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБДОУ № 16 

на 2022/2023 учебный год  
 

 

Группа 

1 Младшая 
группа 

2 Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовител
ьная группа 
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Инвариантная часть 60% 

Количество НОД 

Познавательн
ое развитие  

2 8 72 2 7 63 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 

(ФЭМП) 

1 4 36 1 4 36  1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструирован
ие 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

Формирование 
целостной 
картины мира 

(ФЦКМ) 

1 4 36 1 3 27 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое 
развитие  

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи  2 8 72 1 4 36 1 4 36  2 8 72 2 8 72 

Чтение 
художественно
й литературы  

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Художественн
о-

эстетическое  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 20 180 3 12 108 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72  

Лепка/Апплик
ация  

1/- 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36  

Физическое 
развитие  

2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108  

Физическое 
развитие  

2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого  8 32 288  7 28 252 8 32 288 10 40 360 11 44 396 

Длительность 
НОД 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Учебная 
нагрузка в 
неделю (в 
минутах)  

80/90 105 160 250 330 

Учебная 
нагрузка в 
неделю (в 
часах)  

1ч 20 мин 

 

1ч 45 мин  2 ч 40 мин 4 ч 10 мин 5 ч 30 мин 

Вариативная часть 40% 

Познавательное  развитие 



Формирование 
экологической 
культуры 

 

- 

 

- 

 

- 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  2  8 72  2  8 72  2  8 72  2  8 72  2  8 72  

Физическое развитие  
Всего 10 40 360 10 40 360 11 44 396 13 52 468 14 56 504 

Учебная 
нагрузка в 
неделю (в 
минутах)  

100  150 220 325 420 

Учебная 
нагрузка в 
неделю (в 
часах)  

1ч 40 мин 2ч  30 мин 3ч 40 мин 5ч 25 мин 7ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- в ясельной группе (дети 1,5-3 года) – 1час 40 минут в неделю. 
Продолжительность организованно образовательной деятельности составляет 
10 минут и осуществляется в первую и вторую половину дня. 
- в младшей группе (дети 3-4 года) – 2 часа 45 минут в неделю. 
Продолжительность организованно образовательной деятельности составляет 
15 минут и осуществляется в первую половину дня.  
- в средней группе (дети 4-5 лет) – 3 часа 40 минут в неделю. 
Продолжительность организованно образовательной деятельности составляет 
20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине составляет 40 минут и осуществляется в первую половину дня.  
- в старшей группе (дети 6-7 лет) – 6 часов 15 минут в неделю. 
Продолжительность организованно образовательной деятельности составляет 
25 минут и осуществляется в первую и вторую половину дня. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине составляет 45 
минут.  
- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 
Продолжительность организованно образовательной деятельности составляет 
25 минут и осуществляется в первую и вторую половину дня. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине составляет 1 
час 30 минут.  
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